
Beschreibung 

Im Kurs First Aid Stufe 2 IVR festigen und erweitern Sie Ihr Wissen in Bezug auf Erste-Hilfe 
Massnahmen bei akuten Erkrankungen oder Körperschädigung nach einem Unfall. Sie 
wiederholen Ihre Grundkenntnisse in Sicherheits- und Hygienemassnahmen. Der Kurs 
ermöglicht es Ihnen im Alltag, bei der Arbeit,  

in der Familie oder in der Freizeit sicher Erste Hilfe zu leisten. Während des Kurses werden die 
Wiederbelebungsmassnahmen repetiert 

 

Voraussetzung 

Gültiges Zertifikat First Aid Stufe 1 IVR (inkl. BLS-AED-SRC komplett), bzw. Refresher* Stufe 1 
IVR nicht älter als 2 Jahre oder gültiges Zertifikat BLS-AED-SRC komplett sowie gültiger 
Nothilfekursausweis, nicht älter als 2 Jahre. 

Sie lernen und trainieren in einem abwechslungsreichen Kurs in verschiedenen Fallszenarien 
einfach und verständlich die Erste Hilfe-Massnahmen. Der Kurs beinhaltet folgende Themen: 

 

Inhalte 

- Repetition der Grundkenntnisse First Aid Stufe 1 IVR 

- Patientenbeurteilung nach xABCDE und AVPU-Schema 

- Erste Hilfe Massnahmen beim ansprechbaren, bewusstlosen, oder leblosen Patienten 

- Neue Materialien im praktischen Training anwenden (Tourniquet, Augendusche usw.) 

- Unterstützung der verschiedenen Rettungsorganisationen 

 

Zielgruppe 

Alle Personen, die interessiert sind, ihre Fertigkeiten in Erster Hilfe im Alltag, sowie für 
präventive Massnahmen zu vertiefen und die bereits den Kurs First Aid Stufe 1 IVR oder den 
Kurs BLS-AED-SRC komplett und den Nothilfekurs absolviert haben. 

 

Hinweise 

Kursdauer 21 Stunden 

 


