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First Aid Stufe 1 IVR

Der Grundkurs fur Ersthelfende

Im Kurs First Aid Stufe 1 IVR erlernen Sie die Grundlagen der lebensrettenden
Sofortmassnahmen in Notfallsituationen.

Der Kurs ermdglicht es Ihnen, im Alltag, bei der Arbeit oder in der Freizeit, Erste Hilfe zu
leisten. Der Kurs beinhaltet auch den Kurs BLS-AED-SRC komplett, sowie den
obligatorischen Nothilfekurs fir Fihrerausweiserwerbende.

Inhalt

Sie lernen und trainieren in einem abwechslungsreichen Kurs in verschiedenen
Fallszenarien einfach und verstandlich die Erste-Hilfe-Massnahmen. Der Kurs
beinhaltet folgende Themen:

Ubersicht verschaffen

Alarmierung

Sicherheit, Schutz und Hygiene

Patientenbeurteilung

Erste Hilfe Massnahmen beim ansprechbaren, bewusstlosen oder leblosen
Patienten

e Stressbewaltigung / Motivation zur Hilfeleistung

Zielgruppe
Jede Person ab dem 12. Lebensjahr

Voraussetzungen
Keine

Dauer
14 Stunden

Kurspreis
CHF 330.00

Zertifikat

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie:

o Zertifikat First Aid Stufe 1 IVR (Gultigkeit 2 Jahre)

o Zertifikat BLS-AED-SRC komplett (Gultigkeit 2 Jahre)
o Zertifikat Nothilfekurs (Gultigkeit 6 Jahre)



